
 

 

                                  KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 2026 KASIM AYI ÇÖLYAK YEMEK LİSTESİ 
 

02.11.2026 

      PAZARTESİ 

03.11.2026 

SALI 

04.11.2026 

ÇARŞAMBA 

05.11.2026 

              PERŞEMBE 

06.11.2026 

CUMA 

MAHLUTA ÇORBA 
HAŞLAMA TAVUK 

PİRİNÇ PİLAVI 
MEYVE 

PİRİNÇ ÇORBA 
ET HAŞLAMA 

GLUTENSİZ MAKARNA 
SALATA 

UNSUZ YOĞURT ÇORBA 
KURUFASÜLYE YEMEĞİ 

PİRİNÇ PİLAVI 
MEYVE 

SEBZE ÇORBA 
UNSUZ KÖFTE 
PIRINÇ PILAVI 

SALATA 

UNSUZ MERCİMEK ÇORBA 
UNSUZ KÖFTE 

GLUTENSİZ MAKARNA 
MEYVE 

09.11.2026 
       PAZARTESİ 

10.11.2026 
SALI 

11.11.2026 
ÇARŞAMBA 

12.11.2026 
PERŞEMBE 

13.11.2026 
CUMA 

MAHLUTA ÇORBA  
UNSUZ KÖFTE 

GLUTENSİZ MAKARNA 
SALATA 

DOMATESLİ GLUTENSİZ ŞEHRİYE   
ÇORBA  

GLUTENSİZ MAKARNA 
PİYAZ 

MEYVE 

PİRİNÇ ÇORBA 
ET HAŞLAMA 
PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA 

SEBZE ÇORBA 
TAZE FASÜLYE 

PATATES KIZARTMA 
YOĞURT 

ERİŞTESİZ YEŞİL MERCİMEK 
ÇORBA 

TAVUK HAŞLAMA 
PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE 

         16.11.2026 
PAZARTESİ 

17.11.2026 
SALI 

        18.11.2026 
ÇARŞAMBA 

                    19.11.2026 
PERŞEMBE 

20.11.2026 
CUMA 

GLUTENSİZ ŞEHRİYE ÇORBA 
ET KAVURMA 
 PİRİNÇ PİLAVI  

SALATA 

BALKABAĞI ÇORBA 
MANTAR SOTE 

YOĞ.LU GLUTENSİZ MAKARNA 
MEYVE 

 

PİRİNÇ ÇORBA 
TAVUK HAŞLAMA 

PİRİNÇ PİLAVI 
MEYVE 

GLUTENSİZ ŞEHRİYE ÇORBA 
UNSUZ KÖFTE 

GLUTENSİZ MAKARNA 
YOĞURT 

 

SEBZE ÇORBA 
ETLİ NOHUT 

 PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

          23.11.2026 
PAZARTESİ 

24.11.2026 
SALI 

         25.11.2026 
ÇARŞAMBA 

                   26.11.2026 
PERŞEMBE 

27.11.2026 
CUMA 

SEBZE ÇORBA 
TAVUKLU BEZELYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
MEYVE 

 

UNSUZ MERCİMEK ÇORBA 
UNSUZ KÖFTE 

ZYT.LI FASÜLYE 
MEYVE 

PİRİNÇ ÇORBA 
PATLICAN MUSAKKA 

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

 

DOMATESLİ GLUTENSİZ ŞEHRİYE ÇORBA  
TAVUK DÖNER 
PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

MAHLUTA ÇORBA 
ET SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 
SALATA 

 

30.11.2026 
PAZARTESİ 

     

PİRİNÇ ÇORBA 
KARIŞIK KIZARTMA 

PATATES KIZARTMA 
MEYVE 

    

DİKKAT: 
YEMEKLERDE SALÇA, UN, ŞEHRİYE, BULGUR, MAKARNA KULLANILMAYACAK. EKMEK, MAKARNA, ŞEHRİYE VE KURABİYE GLUTENSİZ TEMİN EDİLECEK. SALÇA GLUTENSİZ 
OLANLARDAN KULLANILABİLİR. PİRİNÇ PİLAVINDA NORMAL ŞEHRİYE KULLANILMAYACAK. KÖFTELERDE UN, GALETA VEYA EKMEK İÇİ KULLANILMAYACAK (SADECE KIYMA, 
SOĞAN, SARIMSAK, BAHARAT, YUMURTA). 
 

 
     DİYETİSYEN             YÜKLENİCİ FİRMA 

                          
 


