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KUTAHYA SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI 2026 KASIM AYI AYLIK YEMEK LiSTESI
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02.11.2026 ENERIJi 03.11.2026 ENERJi 04.11.2026 ENERIJi 05.11.2026 ENERJi 06.11.2026
PAZARTESI (KKAL) SALI (KKAL) CARSAMBA (KKAL) PERSEMBE (KKAL) CUMA
MERCIMEK CORBA 960 MANTAR CORBA 790 EZOGELIN CORBA 1110 DOMATES CORBA 980 K&YLU CORBA 826
TAVUK FAJITA TAS KEBABI KIY.LI KURUFASULYE HAMBURGER/PAT. Kzt. KARISIK KIZARTMA/YOG.
SEBZELI BULGUR PiLAVI PEYNIRLI ERISTE PIiRINC PiLAVI GAZLI ICECEK SU BOREGI
ISLAK KEK KIS SALATA KALBURABASTI SUPANGLE MEYVE
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
EZOGELIN CORBA 930 TANDIR CORBA 1070 YAYLA CORBA 920 VITAMIN CORBA 730 MERCIMEK CORBA 1190
CIFTLIK KOFTE KIY.LI MANTI COBAN KAVURMA ETLI TAZE FASULYE CITIR TAVUK
SOSLU MAKARNA BARBUNYA PiLAKi PIiRINC PILAVI PAT.Li BOREK SOSLU SPAGETTI
MEYVE SUTLAC SALATA AYRAN FISTIKLI UN HELVASI
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
TAVUKSUYUCORBA 877 TARHANA CORBA 1000 DUGUN CORBA 790 MERCIMEK CORBA 1195 | ARPASEHRIYE CORBA | 726
ORMAN KEBABI MANTAR GRATEN FIRIN SOSLU TAVUK EKSILI KOFTE ETLi NOHUT
PIiRINC PILAVI BOLONEZ SOSLU SALCALI BULGUR PiLAVI KUSKUS MAKARNA SEH.LI PIRINC PiLAVI
SALATA MAKARNA MEYVE BAKLAVA CACIK
REVANI
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KR.LI MANTAR CORBA 1050 EZOGELIN CORBA 1180 TARHANA CORBA 756 KAS.LI DOMATES CORBA 846 MERCIMEK CORBA 877
TAVUKLU BEZELYE KURU KOFTE/PAT. PATLICAN MUSAKKA TAVUK DONER ET SOTE
FIRIN MAKARNA ZYT.LI FASULYE SEH.LI PiRINC PiLAVI BULGUR PILAVI PIiRINC PiLAVI
KAKAOLU PUDING BALLI BALLI CACIK AYRAN SALATA
30.11.2026
PAZARTESI
TARHANA CORBA 660
KIY.LI ISPANAK YEMEGI /
YOG.
PEY.Li ERISTE
MEYVE

YUKLENICi FIRMA

*Menu enerji (kkal) degerleri yaklasik degerlerdir ve bilgilendirme amagli yazilmistir.

GIDA TEKNIKERI
NESLIHAN YILDIZ

DIYETISYEN
GUNSELI BIRGE

SUBE MUDURU
iBRAHIM CELIK



