
KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 2026 KASIM AYI AYLIK YEMEK LİSTESİ
02.11.2026
PAZARTESİ

ENERJİ
(KKAL)

03.11.2026
SALI

ENERJİ
(KKAL)

04.11.2026
ÇARŞAMBA

ENERJİ
(KKAL)

05.11.2026
PERŞEMBE

ENERJİ
(KKAL)

06.11.2026
CUMA

MERCİMEK ÇORBA
TAVUK FAJİTA

SEBZELİ BULGUR PİLAVI
ISLAK KEK

960 MANTAR ÇORBA
TAS KEBABI

PEYNİRLİ ERİŞTE
KIŞ SALATA

790 EZOGELİN ÇORBA
KIY.LI KURUFASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI
KALBURABASTI

1110 DOMATES ÇORBA
HAMBURGER/PAT. Kzt.

GAZLI İÇECEK
SUPANGLE

980 KÖYLÜ ÇORBA
KARIŞIK KIZARTMA/YOĞ.

SU BÖREĞİ
MEYVE

826

09.11.2026
PAZARTESİ

10.11.2026
SALI

11.11.2026
ÇARŞAMBA

12.11.2026
PERŞEMBE

13.11.2026
CUMA

EZOGELİN ÇORBA
ÇİFTLİK KÖFTE

SOSLU MAKARNA
MEYVE

930 TANDIR ÇORBA
KIY.LI MANTI

BARBUNYA PİLAKİ
SÜTLAÇ

1070 YAYLA ÇORBA
ÇOBAN KAVURMA
PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

920 VİTAMİN ÇORBA
ETLİ TAZE FASÜLYE

PAT.Lİ BÖREK
AYRAN

730 MERCİMEK ÇORBA
ÇITIR TAVUK

SOSLU SPAGETTİ
FISTIKLI UN HELVASI

1190

16.11.2026
PAZARTESİ

17.11.2026
SALI

18.11.2026
ÇARŞAMBA

19.11.2026
PERŞEMBE

20.11.2026
CUMA

TAVUKSUYUÇORBA
ORMAN KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

877 TARHANA ÇORBA
MANTAR GRATEN
BOLONEZ SOSLU

MAKARNA
REVANİ

1000 DÜĞÜN ÇORBA
FIRIN SOSLU TAVUK

SALÇALI BULGUR PİLAVI
MEYVE

790 MERCİMEK ÇORBA
EKŞİLİ KÖFTE

KUSKUS MAKARNA
BAKLAVA

1195 ARPA ŞEHRİYE ÇORBA
ETLİ NOHUT

ŞEH.Lİ PİRİNÇ PİLAVI
CACIK

726

23.11.2026
PAZARTESİ

24.11.2026
SALI

25.11.2026
ÇARŞAMBA

26.11.2026
PERŞEMBE

27.11.2026
CUMA

KR.LI MANTAR ÇORBA
TAVUKLU BEZELYE
FIRIN MAKARNA
KAKAOLU PUDİNG

1050 EZOGELİN ÇORBA
KURU KÖFTE/PAT.
ZYT.LI FASÜLYE
BALLI BALLI

1180 TARHANA ÇORBA
PATLICAN MUSAKKA
ŞEH.Lİ PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

756 KAŞ.LI DOMATES ÇORBA
TAVUK DÖNER
BULGUR PİLAVI

AYRAN

846 MERCİMEK ÇORBA
ET SOTE

PİRİNÇ PİLAVI
SALATA

877

30.11.2026
PAZARTESİ

TARHANA ÇORBA
KIY.LI ISPANAK YEMEĞİ /

YOĞ.
PEY.Lİ ERİŞTE

MEYVE

660

*Menü enerji (kkal) değerleri yaklaşık değerlerdir ve bilgilendirme amaçlı yazılmıştır.

YÜKLENİCİ FİRMA GIDA TEKNİKERİ DİYETİSYEN ŞUBEMÜDÜRÜ
NESLİHAN YILDIZ GÜNSELİ BİRGE İBRAHİM ÇELİK


